APOPOXKOIIIKH AITOKATAXTAXH THX AIIOKOAAHXHX TOY ANQ
IMPOXOIOY KAI OIIXOIOY EHIXEIAIOY XONAPOY
TOY QMOY (SLAP LESION)

YKOIIOX: H amok6AAnom tov ave mpochiov kot omsbiov emyeiiiov x6vopov givar
L0 TPOVUOTIKY KOTAGTOON 1 oTolo HOAG To. TEAELTAIN YPOVIO, AVOYVOPIGTNKE MG
OTNUOVTIKNY OLTiol TOVOL Kol QLVGAEITOVPYIOG TOV DOUOV.

H BAPn avth odpeova pe v Biioypaeia taSivopeitor og 4-tOmovg Kabmg kot £va
5° 0 omoiog aPopd GLVOVAGHOVG TOV TUPUTAV®.

H amokdAinon tov dve mpocBiov kot omicBiov emiyeidiov ydvopov upmopei va
TpokANOel amd SAPOPOLS UNYOVIGHOVS KAK®oNS. ZuvnOmg oesidetor oe Plom
TPOCKPOVOT TNG KEPOUANG TOL PPayloviov 6TV OUOYAVN HETA amd TTAOOT LE TO XEPL
o€ amay®YN 1| amd £VIovn GUGTACT] TOV JIKEPAAOL KOTA TNV SLUPKELL PIYEDV TOVEO
and 10 oploVTIO EMimedo.

H amokoAinon pmopet vo gpeoaviotel povn g, cvyva OU®S GLVLTAPYEL e GAAES
ToHOAOYIKEG KATOOTAGES TOL OUOL OTWOC GLVOPOUO VTUKPOUINKNG TPOSTPIPNG,
pnéetg tov Rotator Cuff kot aotdbeto.

H dibyvoon pe v kKAwvikn €€€tacm, Tov aKTIVOAOYIKO EAEYY0 1 TNV HOYVNTIKY
Topoypapion glvar moAy dVokoAn evad Tifetor €dkoAa kot pe PePfordmmra pdvo
apHpOCGKOTIKA.

Yxomdg G epyasiog pog ivol va TapOVGIACOVIE TO TPDOULO ATOTEAEGUATO OO TV
apOpPOCKOTIKY TEYVIKY] OTOOEPOTOINGNG TOL EMYEAioV YOVOPOL OGAAL KOl VO
TOVIGOLLE TNV OVOYKOLOTNTO OTOKATACTOONG TNG OMOKOAANGONG TOV, E0KA OTOV
oLVVTIAPYEL e BALEG TaBOAOYIEG TOVL DUOV.

YAIKO-ME®OAOZX: 7 acBeveic, €51 avopeg kot pio yovaika, nAkiog amo 31 £wg 52
ETOV, avTILETOTIGONKAV e 0pHPOCKOTIKY OMOKATAGTAGT TG 0moKOAANonG TOmov 11
ToV eMmyEMon YOvopov. Le 4 cuvumnpye pepkn pnén tov Rotator Cuff, oe évav olkn
pNEN, evod og 2 BAaPn Bankart pe mpdcsbia actdbeto.

Y& 0hovg toug acbeveig n apbBpockdOTNon ekTEAESTNKE GE NUIKadoT BE0T Ko YEVIKT
avarcOnocio n omoio Op®G CLVOVACTNKE HE UTAOK OKOANVOV Yuo. KOADTEPN
LLETEYYEPNTIKN AVAAYNGidL.

Ot otavtapt mpdcbia ko omicha apBpocokomikés mOAEG ypnoomomdnkay, m
npochio. apécms mow amd TOV TEVOVTIO TOV OKEPAAOL KOOMG Kot pio devTepn
TpocOia LOMG Tave amd TV TéEvovta Tov vrtomAatiov. O Tpdcbieg muleg Ppickovran
Tove KAT® Kol €l To EKTOG TNG KOPAKOEDOVS AMOPVCEMS. L& UEPIKES TEPIMTTACELG
YPNOLOTOUONKE KOl 0L EXLKOVPIKT) TAAY10 TOAN TAPA TO OKPMULO.

Metd v amokdivyn ¢ PAAPNG yivetoar veopeomoinon Kot OTOUAKPUVOY| TOV
EKQUAMCUEVOV TUNUATOV TOV eNyEIAMiov yOVOpoL Kol Tov Tévovta pe Shaver ko
VARP kot katomy pe paomo amo@AloidVOLE EAOPPA TO GVE® TUNO TOL aVYEVO TNG
OUOYAVNG. ARECMOC LETA ONUOVPYOVUE L0l O] GTOYO HOALS KATM amd ToV YOVOpo.
YuvnOmg ypnoiponotovpe por petodAikn dykvpo Mitek GII pe 600 pdupota. Me
€101kn Perova mepvape éva paupo PDS N° I 1o tov omicoBiov yeilovg Tov emyetiion
YOVOPOL, TG® amd TOV TEVOVTA Kol KATOTY Ol TG OmNG TG Aykvpag. H dyxvpa
tomofeteital oV O0mN 6TOYXO GTO AV TUNUO TNG OUOYANVNIG amd TNV Tpocbia avw
mOAn. To debtepo pdaupa, to Ethibond tng dyxvpog mepvidtor kot avtd and TOv
emyeiMo yovopo Alyo mo Umpootd 1 Kot amd Tov 1010 Tov TévovTa. TELOG KivovTag



Tou¢  apBpockomkovg KOUmOLg KAONAMVETOL O TEVOVIOG TOU OIKEQPAAOL GTNV
OUOYA V.

[MopdAinio aviipetonicOnkav ot cuvumapyovoes PAdPec. Ztn PAGPn Bankart n
omoio VINPYE € 2 TEPIMTAOGELS EYve KAONAWGT TOV TPochiov emtyeiAiov yOVOpPoOL He
TPEIS AKOUO AYKVPES OTNV TPOGH10L EMPAVELD TIG OUOYANVNC. ZTIG HePIKEG pPEELS TOV
Rotator Cuff éywve Shaving kot apOpocKOmIKY AKPOUIOTANGTIKY VA 1 pict OMKNY
pén avryetoniodnke pe  opBpookomikny  cvppagn  TOL  TEVOVTIO KOl
OKPOULOTANGTIKN.

H peteyyepntikn mopeio e€aptOnke xvpiog and Tic cvvumapyovoes PAaPec. Ot
neplocoOTEPOl  acbevelc axwvnTomomOnkav Yo S4oTNUO  TOLAGYIGTOV  TPLOV
ePOooUddwV e TO Ppoytovio mAGL 6ToV KOPUO Kol TOV U0 o€ OVOETEPA BEom amod
mievpds otpoeng. Katomv Eexivnoe 1 evepyntikn kwvntonoinon. AOAquato exoeng
ATOPEVLYOVTO Y10 L0 TEPIOOO TPV UNVAV.

AIIOTEAEEMATA: O pécog 0pog HETEYXEPNTIKNG TopokoAovOnong Mroav 18
unves (12 og 22). Ohot ot acbeveic mapovsiacay TANPN VITOYDPNCN TOL TOVOL, GE 5
N KWWNTIKOTNTO TOV OOV ATOKATOGTAONKE TANPMG KO ETEGTPEYAV GTO TPOTYOVUEVO
eninedo dpactnpotrag. Avo acbevelg mapovsiocay pkpy SvoKopyio Pe EALELLLLLL
Kupimg TG €600 GTPOPNG.

YYZHTHXH: Ihotebovpe 011  otabepomoinon tov dve mpocsbiov kot omcBiov
emyEMon YOVOPOL HE TNV TAPUTAVEO 0pOPOCKOMIKY TEYVIKY €lvol ol TOAD KOAN
pébodog Bepameiog e PAAPNG. Ta amoteAéopata givor mOAD KOVOTOMTIKA Kot M
amoKaTAcTaon TANPNG. Oswpovpe emiong O6tL N apbpookomiky €£€TAoT TOL OOV
etvar kaAd va cuvovaletal, 0mote givarl duvatd, aKOUM KOl LE avolKTéG LeBOOOVG ot
omoieg yivovton Tpokepévou va Bepamevbovv, chHVOPOLE VITAKPOLOKNG TPOSTPPNG,
pné&eig tov Rotator Cuff aAld kot aotdbeieg. Katd avtdv tov tpdémo eivar epiktd va
armokaAlveOel Tvxdv cvvumdpyovco SLAP BAGPN, n omoio av dev amokatactadel
pmopel va TPOodKAGEL OPVNTIKA TO ATOTEAECLL TG OVOIKTNG EYXEIPNONG



