
Ονομάζομαι Κοτοπούλου Άλκηστη και ασκώ το επάγγελμα του λογοθεραπευτή. 
Γεννήθηκα και μεγάλωσα στην Αθήνα, όπου τα τελευταία χρόνια εργάζομαι ως 
λογοθεραπεύτρια και είμαι μέλος της Διεπιστημονικής ομάδας στα Κέντρα Ειδικών 
Θεραπειών & Δημιουργικής Έκφρασης ΛΟΓΟΣΥΝΘΕΣΗ.  

Φοίτησα στο Canterbury Christ Church University και ολοκλήρωσα με επιτυχία 
το πρόγραμμα Clinical Speech and Language Science το 2017. Το πτυχίο μου 
αναγνωρίστηκε από το ΔΟΑΤΑΠ και έχω λάβει Άδεια Ασκήσεως Επαγγέλματος, 
καθώς και είμαι μέλος του Πανελλήνιου Συλλόγου Λογοπεδικών-Λογοθεραπευτών. Η 
πρώτη μου επαφή με το αντικείμενο ξεκίνησε από το πρώτο κιόλας έτος της σχολής, 
με την πραγματοποίηση της πρακτικής μου άσκησης, τόσο εντός της σχολής με 
περιστατικά διαφόρων κλινικών και ιδρυμάτων, όσο και σε νοσοκομεία, κέντρα 
ημέρας, ιδρύματα και λογοθεραπευτικά κέντρα.  

Η εν λόγω άσκηση αφορούσε συνεδρίες με παιδιά, εφήβους και ενήλικες που 
έπασχαν από αναπτυξιακές και επίκτητες διαταραχές λόγου. Επιπλέον συμμετείχα σε 
ανιχνεύσεις δυσκολιών στο επίπεδο του λόγου σε παιδιά 2-5 ετών, στους παιδικούς 
σταθμούς του δήμου Αγίου Δημητρίου σε συνεργασία με τον Πανελλήνιο Σύλλογο 
Λογοθεραπευτών Ελλάδος.  

Πέραν της αγάπης και της προσήλωσης, πιστεύω πως κλειδί για τα 
επαγγέλματα υγείας είναι και η δια βίου μάθηση. Για τον λόγο αυτό παρακολουθώ 
συχνά σεμινάρια, προκειμένου να εξελίσσομαι ως επαγγελματίας και να μπορώ να 
βοηθήσω στον μέγιστο βαθμό στην βελτίωση και την ανάπτυξη δεξιοτήτων των 
θεραπευομένων μου. 
 


