
 

 

Ονομάζομαι Λαμπροπούλου Κατερίνα, γεννήθηκα και μεγάλωσα στην Αθήνα. 

Είμαι Ψυχολόγος, απόφοιτη του Τμήματος Ψυχολογίας του Εθνικού και 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. Το παρόν διάστημα ολοκληρώνω τις 

μεταπτυχιακές σπουδές μου στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών 

Κυβερνοψυχολογίας του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. Στα 

πλαίσια της πρακτικής μου άσκησης, εργάστηκα στην Αστική Μη Κερδοσκοπική 

Εταιρεία ΦΑΙΝΑΡΕΤΗ, δομή για την προαγωγή της ψυχικής υγείας της εγκύου, 

λεχωίδας και νέας μητέρας, του βρέφους και της ευρύτερης οικογένειας και την 

επιμόρφωση σχετικά με τις περιγγενητικές ψυχικές διαταραχές. Παράλληλα, έχω 

διεξάγει έρευνα σχετικά με την επίδραση των χαρακτηριστικών προσωπικότητας 

στον εθισμό στα ΜΚΔ και το Φόβο της Απώλειας. Είμαι κάτοχος διπλώματος στη 

Δικαστική Ψυχολογία, πιστοποιητικού ετήσιας επιμόρφωσης Σχολής Οικογένειας και 

έχω παρακολουθήσει σεμινάρια σχετικά με τα κλινικά χαρακτηριστικά, τη 

διαφοροδιάγνωση και εκπαίδευση ατόμων με Αυτισμό, Asperger και ΔΕΠ-Υ, τη 

θεραπεία παιδικών φοβιών, τη διαμόρφωση θεραπευτικής σχέσης στην Κλινική και 

Συμβουλευτική Ψυχολογία και τη χρήση τεχνικών CBT για την αντιμετώπιση αγχωδών 

διαταραχών και διαχείριση κρίσεων. 

Τον τελευταίο χρόνο εργάζομαι σε πρότυπο κέντρο πρώιμης παρέμβασης ως 

θεραπεύτρια παιδιών με αναπτυξιακές διαταραχές και παράλληλα πραγματοποιώ 

ατομικές και ομαδικές συνεδρίες σε παιδιά και εφήβους και συμβουλευτική γονέων. 

Η συνεχής επιστημονική μου κατάρτιση επιτυγχάνεται με την παρακολούθηση 

σεμιναρίων και συνεδρίων στους τομείς της Παιδοψυχολογίας, Συμβουλευτικής, 

Κυβερνοψυχολογίας και της CBT θεραπείας τόσο στην Ελλάδα όσο και στο εξωτερικό. 


