
  Οναμάζομαι Αλεβίζος Ανδρέας και είμαι Πτυχιούχος on the BSc (Hons) Psychology 

Science of Canterbury Christ Church University (με άδεια ασκήσεως επαγγέλματος) 

και  απόφοιτος του τμήματος Κοινωνιολογίας του Παντείου Πανεπιστημίου και. 

Επίσης έχω ολοκληρώσει τις μεταπτυχιακές μου σπουδές στο τμήμα Αντιμετώπιση 

Εξαρτήσεων-Εξαρτησιολογία της Ιατρικής Σχολής Εθνικού Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών και έχω εξειδικευτεί σε ψυχομετρικά εργαλεία (MMPI-

2,WISC-5,T.A.T, "WAIS – IVGR και C.A.T.  

   Ως αυτή τη στιγμή εργάζομαι ως  PROJECT MANAGER (Υπεύθυνος συντονισμού 

συμβουλευτικής στα πλαίσια υλοποίησης επιδοτούμενων προγραμμάτων - Παροχή 

συμβουλευτικών συνεδριών εργασίας - Τήρηση συγκέντρωσης και αποστολής 

παραδοτέων δικαιολογητικών για τα τρέχοντα επιδοτούμενα προγράμματα) και 

διατηρώ γραφείο Ψυχολόγου Ψυχικής Υγείας.  

    Οι σπουδές μου στην κοινωνιολογία και συγκεκριμένα στην κατεύθυνση της 

εγκληματολογίας μου έδωσαν την δυνατότητα να αποκτήσω γνώσεις για τις ευπαθείς 

κοινωνικές ομάδες ,ειδικά των γυναικών και παιδιών θυμάτων του trafficking, αλλά 

και την ευκαιρία να συγγράψω και εγώ ο ίδιος εργασίες για αυτές.  

    Επίσης οι σπουδές μου στην ψυχολογία μου έδωσαν την δυνατότητα πρακτικής 

άσκησης  σε οργανισμούς φροντίδας ευπαθών ομάδων. Συγκεκριμένα μου δόθηκε η 

δυνατότητα πρακτική άσκησης στον οργανισμό  ΑμΚΕ ΙΑΣΙΣ. Εκεί είχα την 

αρμοδιότητα διεξαγωγής ψυχοεκπαιδευτικών προγραμμάτων σε πληθυσμό ψυχικά 

ασθενών ανθρώπων και σε προσφυγικό πληθυσμό. Επίσης η ΑμΚΕ ΙΑΣΙΣ στα πλαίσια 

της πρακτικής μου, μού πρόσφερε την δυνατότητα εκπαίδευσης στη 

συγγραφή  ευρωπαϊκών  προγραμμάτων  Erasmus+ και έπειτα στην δημιουργία δικών 

μου. 

    Επιπροσθέτως στα πλαίσια συλλογής συμμετεχόντων για την διπλωματική μου 

εργασία στις σπουδές της ψυχολογίας ολοκλήρωσα πρακτική άσκηση πεντακοσίων 

ορών στον σύλλογο συμπαραστάσεως κρατουμένων «Ονήσιμος». Εκεί είχα την 

δυνατότητα να παρακολουθήσω και να συμμετάσχω στον τρόπο προσέγγισης των 

διάφορων ευπαθών ομάδων αυτών (καθώς ανάμεσα στους αποφυλακισθέντες υπήρχαν 

θύματα trafficking, κακοποιημένες γυναίκες και παιδιά, πρόσφυγες και νεαροί 

παραβάτες) μέσα από την συμβουλευτική που διεξήγαγε η υπεύθυνη ψυχολόγος του 

Οργανισμού. Είναι μάλιστα πολύ σημαντικό να αναφέρω ότι στη πρακτική μου στον 

Ονήσιμο είχα αρμοδιότητες γραφείου όσον αφορά τη ταξινόμηση των  ραντεβού με 

τους ωφελούμενους και στην ταξινόμηση των αρχείων και των προσωπικών δεδομένων 

των ωφελούμενων. 

    Κατά τη διάρκεια των σπουδών μου άρχισαν να αποσαφηνίζονται και οι 

επαγγελματικοί μου στόχοι. Έγινε σαφές ότι το πεδίο της αντιμετώπισης  των 

δυσκολιών του ανθρώπου ήταν αυτό που κέρδισε το επιστημονικό μου ενδιαφέρον και 

θα αποτελούσε πρόκληση για την επαγγελματική μου σταδιοδρομία. Θεωρώ ιδιαίτερα 

ενδιαφέρον και ελκυστικό, επειδή ως άτομο είμαι ευαισθητοποιημένο σε σχέση με τις 

ευπαθείς κοινωνικές ομάδες να ασχοληθώ με αυτές.    Σκοπός μου είναι να συνεισφέρω, 

μέσα από μια επιστημονική εξειδίκευση και σύμφωνα με τον Κώδικα Δεοντολογίας 

που απορρέει από το αντίστοιχο επάγγελμα,  ώστε άτομα να βελτιώσουν την 

προσωπική τους κατάσταση, να ανακουφιστούν από ότι αποτελεί τροχοπέδη της 



ψυχικής τους ισορροπίας, να επιλύσουν  κρίσιμες καταστάσεις που αντιμετωπίζουν. 

Απώτερο κίνητρο η υποστήριξη της ψυχολογικής ανάπτυξης και εξέλιξης τους, 

βοηθώντας τους να κάνουν καλύτερη χρήση των αποθεμάτων και ικανοτήτων που 

διαθέτουν ή δείχνοντάς τους το δρόμο για την ανάπτυξη νέων μεθόδων που θα τους 

διευκολύνουν να βοηθήσουν. 

 


