
Με λένε Κασιμάτη Κωνσταντίνα και είμαι απόφοιτος Ψυχολογίας, με μεταπτυχιακές 

σπουδές στην Ψυχολογίας της Υγείας στο Πανεπιστήμιο του Μπαθ. Έχω 

ολοκληρώσει την εκπαίδευσή στη Συμβουλευτική Ψυχικής Υγείας στο Κέντρο 

Εφαρμοσμένης Συμβουλευτικής και Ψυχοθεραπείας και την εκπαίδευση στο 

θεραπευτικό παιχνίδι στην Ελληνική Εταιρεία Παιγνιοθεραπείας (Play Therapy 

Greece) και αυτή τη περίοδο πραγματοποιώ την εκπαίδευση στη Γνωσιακή 

Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπείας στην Εταιρεία Γνωσιακών και Συμπεριφοριστικών 

Σπουδών.  

Έχω προσφέρει εθελοντικά τις υπηρεσίες στην Κέντρο αποκατάστασης 

καρκινοπαθών, ΕΛΕΠΑΠ, Καρέλλειο Πρότυπο Κέντρο Αλτσχάϊμερ και σε δημόσια 

σχολεία στο εξωτερικό. Το ερευνητικό μου ενδιαφέρον αφορά τον κλάδο της 

ψυχολογίας υγείας σε παιδιά και εφήβους, της κλινικής ψυχοπαθολογίας παιδιών κι 

εφήβων και αναπτυξιακών διαταραχών. 

Τα τελευταία χρόνια, εργάζομαι σε μη κερδοσκοπικούς οργανισμούς και στον 

ιδιωτικό τομέα κάνοντας ατομικές συνεδρίες σε παιδιά, εφήβους και ενήλικες, καθώς 

και στη συμβουλευτική γονέων. Πραγματοποιώ ψυχοθεραπευτικά και 

ψυχοπαιδαγωγικά προγράμματα σε παιδιά με ψυχοσυναισθηματικές δυσκολίες, 

συμπεριφορικές δυσκολίες και αναπτυξιακές διαταραχές και συμβουλευτικές γονέων, 

ενώ βρίσκεται και σε σχολείο πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης ως ψυχολόγος. 


